
 

 

 

 

HÄLSOFRÄMJANDE INSATSER PÅ ARBETSPLATSEN  
 

Mindfulness 
Att ha välmående, motiverade och kreativa medarbetare som trivs på 

arbetsplatsen ger vinster för både individ, företag och samhälle. Söker du metoder för detta? Vill du få 

till hållbara förutsättningar och satsa på kostnadseffektiva och långsiktiga hälsoeffekter som gör 

skillnad i grunden? Då kan - Mindfulness på arbetsplatsen - vara en lösning för just din arbetsplats! 
 

Mindfulness visar sig i allt fler studier göra nytta i arbetslivet och flera framgångsrika världsledande 

företag erbjuder mindfulness på sina arbetsplatser. Mindfulness ger effekter för både individ och 

organisation. Att utöva mindfulness ger ökad självmedvetenhet och ökad förmåga att hantera arbetslivets 

prövningar.  
 

Den senaste forskningen visar flera positiva effekter: 

• Förbättrad koncentration  

• Ökad kreativitet och motivation   

• Förbättrade relationer  

• Ökad empatisk förmåga  

• Förbättrad balans mellan arbete och privatliv  
 

Vårt erbjudande 
Boka in en inspirationsföreläsning med oss under maj/juni!  

Under inspirationsföreläsningen/workshopen får ni både teoretisk och praktisk kunskap om mindfulness 

och dess effekter för stress och återhämtning. Ni får prova på enkla mindfulnessövningar och får praktiska 

tips med er för ett mer hållbart arbetsliv.  
 

Fortsättning i höst? 

Blir ni därefter nyfikna på en fortsättning med start i höst så sätter vi gärna ihop ett unikt upplägg 

tillsammans med er utifrån just era behov. Det kan handla om fler workshops, gruppträning, enskild 

träning eller annat som ni önskar. 
 

Yinyoga, Pilates, Postural träning, Mindful Qigong, Feng Shui 

Vi erbjuder även Yinyoga, Pilates, Postural träning enl. Optimummetoden, Mindful Qigong och Feng Shui 

för arbetsplatser. Samtliga hälsofrämjande insatser som vi erbjuder ingår som en del i friskvårdsbidraget. 
 

Varmt välkommen att kontakta någon av oss för mer information! //Petra & Pernilla 
 

 

 

 

 
 

Petra Bertilsson, Petra Utveckling & Hälsa  Pernilla Dahnberg, Pilatesstudion Falkenberg 

petrautvecklinghalsa@gmail.com  info@pilatesstudionfalkenberg.se 

070-558 48 61, www.petrautvecklinghalsa.se  070-618 28 51  

Utbildning - Mindfulness, Mindful Qigong, Feng Shui Utbildning - Mindfulness, Yinyoga, Pilates, 

   Postural träning enl. Optimummetoden 
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