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lag ar Certifierad Feng Shui-konsult utbildad pa
Nordic School of Feng Shui och medlem i
Svenska Feng Shui Forbundet. Jag har gatt Skéna
Hems inredningskurser och studerat Svensk
Formgivning pa Halmstad Hogskola. Jag ar dven
Diplomerad Mindfulnessinstruktér Steg 1
(Mindfulnesscenter AB), Certifierad instruktor i
Medveten Andning (Sorena) och har en
kandidatexamen i Specialpedagogik fran
Goteborgs Universitet.
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Petra Bertilsson
www.petrautvecklinghalsa.se

E-post: petrautvecklinghalsa@gmail.com
Mobil: 070-558 48 61

Facebook: @petrautvecklinghalsa
Instagram: petrautvecklinghalsa
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http://www.petrautvecklinghalsa.se/

FENG SHUI

Feng Shui betyder vind och vatten och star
for energi, rorelse och fléde. Feng Shui har
sina rotter i Asien och ar dver en dver 3000
ar gammal lara.

Med hjdlp av Feng Shui kan vackra och
halsosamma miljoer skapas i sa val inredning
och byggnadsarkitektur som i
stadsplanering. Feng Shui utgor dven ett

betydelsefullt inslag hos foretag i varlden.

Feng shui hjilper oss att forsta hur vi
paverkas av farger, former, material,
moblering och energifalt i vara hem, pa var
arbetsplats och inaturen omkring oss. Det
handlar om balans, harmoni, medvetenhet,
trygghet och val 6vervagda val.

Den senaste forskningen inom neurodesign
visar att de fysiska miljéer vi befinner oss i
paverkar var hélsa, prestation och vart
valbefinnande.

”Feng Shui handlar om balansen mellan oss
médinniskor och vdar omgivning.”

TJANSTER

Jag erbjuder Feng Shui-konsultationeri hem,
tradgardar och pa foretag. Uppdrag kan dven
skraddarsys efter behov, ex foreldasningar,
workshops mm.

VERKTYG INOM FENG SHUI

Energiflode/Chi

| en bostad ror sig ett flode av energi/chi
mellan dorrar och fonster i alla rum. For
att skapa en lugn och harmonisk kansla i
ett hem &r det viktigt att energin far
fléda fram lugnt och harmoniskt.

Trygghet/Kraftposition

Trygghet ar ett primart behov som ligger
djupt nedarvt i vara gener. Det innebar
att moblera sa att man har en ”stabil rygg,
stod pa sidorna och fri sikt framat”.

Kontraster/Yin & Yang

Kontraster och  motsatsforhallanden
behovs for att skapa balans i var tillvaro,
exempelvis dag - natt, hogt - lagt, stort -
litet, mjukt - hart, ljust - morkt.

Farg, Form & Material/De Fem Elementen
De fem elementen vatten, trd, eld, jord

och metall anses inom Feng Shui vara

byggstenarna i universum. De fem

elementen paverkar oss manniskor pa

olika satt och de utgor basen i att skapa

balans och harmoni i en inredning.

Energihojare/Chihdjare

Exempel pa energihdjare ar; dagsljus,
lampor, krukvéixter, snittblommor, frukt,
grénsaker, speglar och kristaller.



